Rapport fran lager med Frida Wallén.

Ulla Mattson & Rissies Klavikula pa SRSK-sponsrat ldger i Juni 2018

]ég ansokte om bldrag’
lager med Frida Wallén som instruktor. Lagret var i juni 2018.

Frida ir en erkint duktig instruktor och anlitad av véldigt manga, hon tavlar [PO med sin
hund Amen och har vunnit SM 3 ar i rad och blev bédsta svensk pa VM 1 IPO 1 ar. Jag har
forvisso véldigt bra traningshjélp pd hemmaklubben men tycker det dr oerhort inspirerande att
trdna for ndgon annan ibland.

Hon har precis samma filosofi som jag i triningen. Hunden ska vara glad. Fa mycket
beloning nér den gor ritt. Belona mycket med leksak och godis 1 inldrningen. Och ocksa
belona den rutinerade hunden for att behdlla gladjen.

Min hund ”Kulan” ir tre ar och var vid detta tillfille inte uppflyttad fran hogre till elit. Sa
vi trdnade pd tdvlingsmomenten 1 hogre klass for att finslipa de momenten vi hade skapligt
klara for klassen. Och vi jobbade lite mer med de moment som inte var klara. Sdsom
framétsdndandet och inkallning med stéllande och tungapporten. Frida kollar forsta passet pa
hur vi arbetar tillsammans och gor sig en uppfattning om hur vi berémmer, samtidigt
kontrollerar hon om man gor ndgra onddiga DK 'n (DK = dubbelkommando, reds. anm.).
Nasta pass bestimmer vi deltagare sjdlva vilka moment vi ska kora.

En sak som bade Frida och jag tycker ar viktigt 4r att man inte forvirrar hunden. T.ex.
Om jag stéller upp pa en punkt m hunden i startposition (alltsd sitt vid sidan) sa dr det dags att
sdga fot och ga. Inte da borja sdga till den som kommenderar att jag vill att du sdger si och sé.
Hunden forstar inte vad som ségs och den sitter dir for att vara beredd pé att ga framat. [
stéllet sa lagger jag ner hunden och flyttar mig en bit ifrdn henne och pratar med min kamrat
om hur jag vill att hon ska kommendera mig mm. Gar sen till hunden och sétter upp henne.
Fot och sa gér vi ivdg. Alltsa lite ordning och reda.

Jag har ocksa tiankt att kora BSL (Spar & Lydnad, tavlingsform inom IPO, reds. anm.) med
Kulan sa vi trdnade ena dagen pa dessa lydnadsmoment. Hade inte tidigare hoppat 1-
metershinder, inte kort hopp — apport — hopp, inte kléttrat 6ver A-hindret, inte kort



framétsdndandet. Fick ménga tips om hur man ska borja med dessa moment. Efter de hér
dagarna hoppade hon 1 meter m apportering och kléttrade A-hindret m apportering.

Framatsdndandet vdntade jag med eftersom jag tridnar pd framatsédndandet 1 bruksklass och
ville inte forvirra hunden med att nu ska du springa i full fart 1angt ut. Det fér vénta lite tills
hostens brukstivlingar dr 6ver och jag kanske har ténkt att forsoka starta BSL.

Frida ér verkligen positiv och peppar mig. Har vil inga storre problem med Kulan utan
behover bara 4 momenten att bli mer o mer korrekta for att fa hoga poiang sa vi kanske kan
flytta upp oss till elitklass.

Det fanns med négra i gruppen som t ex. hade problem med: att dom inte kan fa ut leksaken
ur hundens mun, hunden rymmer” med leksaken, hunden &r sddé trog, hunden vill inte leka,
hunden gniller/skiller under momenten m.m. Frida har svar pa det mesta och tipsen provas
och det dr sa kul att se att det oftast fungerar. Hon peppar hundforaren: att det har gér ju ser du
vl och berémmer.

Hon ér ocksa vildigt ”rak” och talar om: att s& dir kan du faktiskt inte gora, men nu gjorde
du ju sé dir igen, 1at honom inte g& och nosa m.m. Hon sdger det pa ett sa bra sétt. Man “tors”
prova igen. Sjdlv tycker jag efter varje pass: "...dh va synd att det redan dr slut” och ser fram
emot nista pass.

Frida tycker att man ska rannsaka sig sjéilv ocksa och tinka igenom: vad gick bra och vad
gick inte sd bra. Ténk ut 5 saker som gick bra och var glad och njd med det. Det tinker man
pa nir man gér med hunden till bilen.

Beloning ir forstas viktigt. Frida har en filosofi som hon sidger som sé: Det du belonar far du
mer av! Alltsa belona din hund d4ven om den gér momentet bra. Det kan férmodligen bli lite
battre. Och hunden utfor det m glddje. Det blir ju lek nér jag gor rétt.

Hon tycker att man ska vaga tivla om man ar sugen pa det. Kor bara kor! Gér det inte
jattebra sé gar det vil kanske béttre nédsta gdng. Vaga igen! Och om man tivlar och ett
moment inte gar jéttebra: se till att ldra dig att sldppa det just dd! Fokusera framat. Som ni ser
ar det inga revolutionerande fordndringar for mig nér jag trinar for Frida men oerhort
inspirerande.

Har hort frén en del att detta bidrag dr vl till for dom som satsar pd SM (bidraget géiller alla
som vill tavla och siktar mot ELIT, inte enbart SM. reds. anm.). Jag har vil aldrig tankt att jag
skulle kunna komma dit. Hade jag forstatt (om det nu dr sa) sa hade jag kanske inte ansokt.

Vill verkligen tacka SRSK for detta bidrag som téckte en del av kursavgiften.
Efter ligret sa flyttade vi upp oss till ELIT-klass!
Vill dé sdklart ocksa tacka mina traningskamrater som hjédlper mig hemma pa klubben.

Och far ni chansen: trina for Frida Wallén!!
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